ENTREE

Chou rouge vinaigrette
balsamique

Potage de légumes @

MERCREDI

P. de terre sauce tartare

Céleri rémoulade

VENDREDI

Haricots verts a
I'échalotte vinaigrette

Sauté de porc a I'ancienne

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

L.

DESSERT

Beignets de poisson et Dahl de lentilles corail et . ) Lo g . .
g . P Clafoutis normand (S/P) Sauté de dinde a % Hachi Parmentier
citron t—) RIZ BIO @ lancienne
Pates papillons kX Poélée de Iégumes Petits pois cuisinés Hk A
@ Yaourt poire @ Camembert Fromage frais sucré Emmental @ Pont I'Evéque
0o 0

Pomme (HVE)

Mousse au chocolat

Purée pomme ananas

Moelleux aux pommes

b2

Banane

2 2.8 ¢

N 2

Bleu Blanc Cceur

en commission menu

@ Plat végétarien

@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8~ Ansamble

NE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

#REF!

Duo d'hiver vinaigrette
aux agrumes (carotte
BIO)

@Goulash de boeuf {]

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Duo haricots verts et
beurre a l'ail

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature et sucre

MERCREDI

Salade de pates BIO
mayonnaise paprika

Salade verte aux
croutons

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Colin d'Alaska sauce

agrumes 6

Cordon bleu

Couscous de légumes
BIO (aromates non bio)

Pomme de terre vapeur
et carottes

Petit pois au jus

* 3k % %

Edam

Coulommiers

Fromage frais aux fruits

TRESORS
bU MONDE

ENTREE

Potage de légumes

Taboulé (semoule BIO)

Salade western

Salade de chou blanc Sri
Lankaise

Céleri rémoulade

Parmentier de jambon

Curry de poisson au lait

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé @

Poulet roti au jus S/P Parmentier de Tarte au fromage Tortis BIO bolognaise
'{] i ; de coco 6
jambon de volaille m
Pomme de terre rissolée *Ax Salade verte Riz créole @ oAk
Brie Buchette de chévre Fraidou Gouda

A
DESSERT

Poire (HVE)

Orange @

Purée pomme créme de
marron

0

Flan a la cannelle

Liégeois chocolat

P.A.n°1

en commissio

u&:fx
&

n menu

Bleu Blanc Cceur @

Plat végétarien

> Y
@ Label rouge

! ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

™ ob \ :?‘mﬁ‘l‘ém

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Duo d'hiver vinaigrette aux
agrumes: carotte, radis blanc
vinaigrette orange / Salade
western: haricots rouges,
poivron, mais / Salade de
chou blanc Sri Lankaise: chou
blanc, sauce mangue /
Watalappan: flan a la cannelle

Madeleine Kiwi @ Flan a la vanille Pomme (HVE)
ey
»

LUNDI MARDI MERCREDI & Cannettes VENDREDI

B0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

$8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




#REF!

MERCREDI

VENDREDI

Salade vitaminée
(carotte BIO)

Salade de pates BIO au
basilic

Paté de campagne / S/P
coupelle de volaille

Potage de légumes verts

Salade de lentilles
vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Colin d'Alaska sauce

Frittata petits pois

Marmite de potiron, pois

" Sauté de boeuf a

S/P Saucisse de volaille bretonne 6 oignons chiches et blé @ |'orientale {]
PLAT & @
ACCOMPA GNEMENT Purée de p. de terre Carottes braisées Haricots verts ok Semoule @
Coulommiers Yaourt nature et sucre Fromage frais aux fruits Edam Fondu président

PRODUIT LAITIER

A
DESSERT

Flan nappé caramel

Poire (HVE)

Banane @

Moelleux chocolat

Purée de pommes (HVE)

P.A.n°2

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

AV ﬁ']]ﬁ’ﬁf&

RESTD

=

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée: carotte,

chou chinois



P. de terre échalote

Carotte rapée (BIO) au
citron

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Salade verte vinaigrette

VENDREDI

Cervelas vinaigrette

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

S/P Coupelle de volaille @

Sauté de dinde sauce
aigre douce '{]

Chili sin carne (riz BIO)

SRRSO Chou-fleur et romanesco

* % %

ROti de porc au jus é-?“‘_;vf

S/P Ro6ti de dinde au jus

Tortis bolognaise BIO
(basilic non bio) @

Colin d'Alaska sauce
normande

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Haricots blancs cuisinés

% % %k

Poélée de Iégumes

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Emmental @

Fromage frais au sel de
Guérande

@ vaourt poire @

Fraidou

Brie

Creme dessert vanille

Orange

Moelleux griottes

Banane @

PRODUIT LAITIER
Pomme (HVE)
DESSERT _
P.A.n°3
o
Vi \
en commission menu )

——

&
Ve Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

e 1
@3@ Label rouge

I } Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@9~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




#REF!

MERCREDI

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,

pomme, raisin / Salade
tricolore : pates, poivron,
olive

[ 3 -
o . Chou blanc ala . B} Salade tricolore (pates
Macédoine mayonnaise .u . Salade fantaisie Potage de légumes ! (p
P japonaise BIO)
ENTREE
Sauté de porc sauce romarin Semoule aux pois
a S/P Sauté de dinde sauce . chiches, carottes, creme Pizza au fromage Poulet r6ti au paprika Colin d'Alaska pané 6
romarin £ (BIO) curcuma
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Purée de p. de terre *okok Salade verte Haricots beurre braisés Epinards béchamel
Petit moulé ail et fines , .
@ Yaourt nature @ Saint-Paulin ! huerbels ! Camembert Fondu président
PRODUIT LAITIER
Poire (HVE) Mousse chocolat Purée pomme agrumes Moelleux chocolat Banane @
DESSERT
P.A.n°4

[ 3 v

ENTREE

Salade de blé exotique

Salade colorée

MERCREDI

Semoule fantaisie @

REPAS DE NOEL ‘@'
JEUDI =

Sauté de boeuf aux
#2 oignons

~ )

Colin d'Alaska sauce

safranée @

Jambon braisé sauce forestiére
Réti de dinde sauce forestiere

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Carottes braisées @

Riz créole (1)

Petits pois

o

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Edam

Fraidou

£

DESSERT

Pomme (HVE)

Flan nappé caramel

Banane @

VENDREDI

Salade verte

D

Penne (BIO) ala
Napolitaine @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

% %k % %

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Gouda

Purée pomme poire
vanille

e—

PANS '
2. T BF
m =
ommission menu}

enc

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

»
@é@ Label rouge

1 ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@9~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Feuilleté au fromage

Céleri rémoulade

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Potage de légumes

a Sauté de poulet tand{"]’)ri

Colin d'Alaska sauce
citron

Parmentier de lentilles

corail %

Lasagne a la bolognaise

PLAT &

won SUPER

RESLL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisin / Taboulé

libanais: boulgour,
tomate, poivron,
coriandre, cumin / Duo

d'hiver: cartotte, radis
blanc

ACCOMPRGNENENT Carottes braisées @ Semoule @ *okok ok
Yaourt sucré (D Fraidou Mimolette Brie
PRODYIT LAITIER
é Clémentine Purée de pomme Liégeois vanille Poire (HVE)
DESSERT
P.A. n°1

. Carotte rapée
ENTREE o

Taboulé libanais
(boulgour BIO)

MERCREDI

Salade de pates (BIO)
paprika mayonnaise

VENDREDI

Salade verte

510

Curry de haricots rouge®
et RIZBIO

Beignets de poisson

Chou-fleur a la parisienne
S/P Chou-fleur a la parisienne
volaille

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT -

Haricots verts braisés

%k %

Hachis parmentier t]

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

%%k %

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

o

Saint Nectaire
PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Fromage frais au sel de
Guérande

Emmental

é Mousse au chocolat

Pomme (HVE)

Clémentine

Flan nappé caramel

DESSERT

@9 Ansamble

ey 45 1
9%’2 Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien @ Label rouge ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

en commission

_

-



